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CUIDADO DE LOS NINOS

Centro de Aprendizaje Temprano Anabel Huling

200 S. Century Blvd, Rantoul, IL 61866

(217) 892-2139

http://ahelc.com

Centro de cuidado infantil para bebés y nifios en edad preescolar. Proporciona cuidado de nifios a tiempo completo y parcial y transporte
antes y después de la escuela.

Servicios de recursos de cuidado infantil

905 S. Goodwin Ave, Urbana, IL 61801

(217) 333-3252

http://ccrs.illinois.edu/

Proporciona a las familias que buscan cuidado infantil una lista de opciones locales de cuidado infantil e informacién sobre cémo seleccionar un
cuidado de calidad. Administra el Programa estatal de asistencia para el cuidado de nifios que ofrece asistencia financiera para el cuidado de nifios a

las familias que califican.

Vivero de crisis

1309 W. Hill St, Urbana, IL 61801

(217) 337-2731

www.crisisnursery.net/

Linea de Crisis: (217) 337-2730

Brinda atencién de emergencia las 24 horas para nifios para apoyar a las familias en crisis. El apoyo, los recursos y los servicios estan

disponibles para las familias que enfrentan desafios como el estrés de los padres, la depresion perinatal, la falta de vivienda, la crianza de

los hijos adolescentes, etc. Los servicios incluyen visitas al hogar, grupos de interaccion entre padres e hijos, grupos de apoyo y referencias

para recursos y seguimientos. . Si es necesario, pueden estar disponibles articulos de cuidado basico como pafiales, toallitas himedas, formula y ropa.

Centro de aprendizaje y cuidado infantil Little Wings
205 E. Frost Ave, Rantoul, IL 61866

(217) 893-9022

www.littlewingslearning.com/

Ofrece programas para antes y después de la escuela, preparacion para el jardin de infantes y visitas sin cita previa.

Centro Comunitario Multicultural

Rantoul, IL 61866

(217) 892-4466

www.mcc-rantoul.org/

Brinda servicios a la comunidad en areas de educacion, artes culturales, recreacion, desarrollo comunitario, salud y servicios sociales. Brinda
cuidado infantil y un servicio integral de educacion, salud, nutricién, transporte y servicios sociales para nifios a través de su Programa Head
Start y Programa de Enriquecimiento Infantil.

ROPA

Iglesia Cristiana Bethany Park

1401 E. Grove Ave, Rantoul, IL 61866

(217) 893-1290

Provisto de 1 abrigo grueso por persona; 1 chaqueta ligera de muelles por persona; 1 o 2 pares de jeans por persona; ropa interior y
calcetines nuevos si estan disponibles. Las visitas estan limitadas a una cada 30 dias. Se necesita una nueva remisién cada afio.
Hojas de referencia disponibles en el Centro de Servicio Comunitario (520 E. Wabash Ave).


http://ahelc.com/
http://www.mcc-rantoul.org/
http://www.littlewingslearning.com/
http://www.crisisnursery.net/
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Lunes 7-8pm, Miércoles 3-4:30pm

Conexiones

120 Lincoln Square, Urbana, IL 61801 (217)

384-2158 http://courageconnection.org/about-

our-store/ Vende prendas de vestir donadas para

mujeres, hombres y nifios. Los clientes de Courage Connection obtienen ropa profesional y de emergencia gratis.

Martes - Viernes 10am-2pm, Sabado 8am-2pm

Ministerios Urbanos de Restauracion

1213 Parkland Ct. Champaign, IL 61821 (217)
355-2662 http://restorationurbanministries.net/
Lunes, martes, jueves y viernes de 10 a 15 hs.

Ministerio Sal y Luz 1512

W. Anthony Dr, Champaign, IL 61821 (217) 355-5654
www.saltandlightministry.org/ Lunes - Sabado
9am-8pm

Buscay encuentra

233 Garrard Ave, Rantoul, IL 61866 (940)

539-0601 www.seekandfindthriftstore.org/
Miércoles - Viernes 10am a 5pm, Sabados
9am-12pm

CENTROS COMUNITARIOS

Centro de servicios comunitarios del norte del condado de Champaign

520 E. Wabash Ave, Suite 1, Rantoul, IL 61866 (217) 893-1530 http://

cscrantoul.org/ Proporciona informacion, servicios de referencia y defensa,

despensa de alimentos de emergencia, referencias de ropa, cupones de

actividades para jovenes, distribucién de juguetes y alimentos de Holiday Bureau, asistencia con servicios publicos y recetas, y servicio de fax,
fotocopias y notario.

Centro Comunitario Multicultural 1126

Country Club Ln, Rantoul, IL 61866 (217) 892-4466

http://www.mcc-rantoul.org/ Brinda servicios a la

comunidad en areas de educacion, artes culturales,

recreacion, desarrollo comunitario, salud y servicios sociales. Brinda cuidado infantil y un servicio integral de educacioén, salud, nutricién,
transporte y servicios sociales para nifios a través de su Programa Head Start y Programa de Enriquecimiento Infantil.

CRISIS


http://www.mcc-rantoul.org/
http://www.saltandlightministry.org/
http://cscrantoul.org/
http://restorationurbanministries.net/
http://www.seekandfindthriftstore.org/
http://courageconnection.org/about-our-store/
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2-1-1 Condado de Champaign

Teléfono las 24 horas: 2-1-1

2-1-1 es un nimero que no es de emergencia que conecta a las personas con una variedad de servicios. Las personas que llamen seran
asignadas a agencias y recursos en funcioén de sus necesidades individuales. Las personas que llamen pueden obtener asistencia con alimentos
y refugio, servicios de asesoramiento y salud mental, apoyo de ingresos y empleo, ayuda para ancianos y personas con discapacidades,

recursos para nifios y familias, abuso doméstico, rehabilitacién de drogas/alcohol y recuperacion ante desastres.

Centro de defensa de los nifios

201 W. Kenyon Rd, Champaign, IL 61820
Linea directa de abuso infantil: (800) 252-2873
(217) 384-1266

www.co.champaign.il.us/cac

Brinda defensa médica y de victimas, educacién comunitaria, asesoramiento en crisis, grupos de terapia para sobrevivientes e informacién y
referencias para victimas de abuso infantil.

Conexion de coraje

508 E. Church Street, Champaign, IL 61820

(217) 352-7151

Linea directa de violencia doméstica: (217) 384-4390

http://courageconnection.org/

Los servicios también estan disponibles en el Centro de Servicios Comunitarios en 520 E. Wabash Ave, Rantoul, IL 61866

Brinda servicios de apoyo para victimas de violencia doméstica a través de consejeria, asistencia con refugio y érdenes de proteccion.

Vivero de crisis

1309 W. Hill St. Urbana, IL 61801

(217) 337-2731

Linea de Crisis: (217) 337-2730

http://www.crisisnursery.net/

Brinda atencion de emergencia las 24 horas para nifios para apoyar a las familias en crisis. El apoyo, los recursos y los servicios estan disponibles
para las familias que enfrentan desafios como el estrés de los padres, la depresion perinatal, la falta de vivienda, la crianza de los hijos
adolescentes, etc. Los servicios incluyen visitas al hogar, grupos de interaccion entre padres e hijos, grupos de apoyo y referencias para recursos

y seguimientos. . Si es necesario, pueden estar disponibles articulos de cuidado basico como pafales, toallitas hiumedas, férmula y ropa.

Servicios humanos de Crosspoint

1801 Fox Drive, Champaign, IL 61820

Teléfono: (217) 351-9744

Linea Directa de Crisis: (217) 442-3200

http://www.crosspointhumanservices.org/

Linea directa de servicios de apoyo y evaluacion de deteccion: (800) 345-9049

Linea directa de violencia doméstica: (888) 549-1800

Proporcionar servicios de salud mental/recuperacion, violencia doméstica/personas sin hogar, discapacidades médicas, residenciales, de
veteranos y del desarrollo. Ofrecen mililtiples lineas directas las 24 horas para crisis, violencia doméstica, asi como servicios de apoyo y evaluacion
de deteccion.

Servicios de defensa, asesoramiento y educacion sobre violaciones (RACES)
300 S. Broadway Avenue, Lincoln Square Mall, Suite 154A, Urbana, IL 61801
Teléfono: (217) 344-6298

Linea directa las 24 horas: (217) 384-4444

Linea directa gratuita las 24 horas: 1-877-236-3727

https://www.cu-races.org/


http://www.co.champaign.il.us/cac
http://courageconnection.org/
http://www.crisisnursery.net/
http://www.crosspointhumanservices.org/
https://www.cu-races.org/
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RACES ayuda a brindar servicios de consejeria de crisis, referencias y apoyo. Los defensores médicos acompafiaran a los sobrevivientes a
través de la recopilacion de evidencia y los procesos de tratamiento mientras brindan apoyo e informacion.

CUIDADO DENTAL

Angel Smiles

730 Enterprise, Rantoul, IL 61866 (217)
892-8868 Acepta Medicaid solo para
nifios.

Centro de salud cristiano del condado de Champaign
1400 W. Park St, Urbana, IL 61801 Linea de citas: (217)
402-5683 Otras preguntas: (217) 398-2914 http://
ccche2003.0rg/ 2.° y 4.° miércoles 5:15 p. m. a 6:45 p. m.
Brinda servicios gratuitos de atencién primaria a pacientes
sin seguro ni tarjeta médica.

Champaign Dental Care 2102

N. Market, Champaign, IL 61820 (217)

379-2667 Ofrece varias opciones de pago, asi

como planes de pago personalizados disefiados especificamente para adaptarse a su presupuesto.

Distrito de Salud Publica de Champaign-Urbana - Salud Dental 201

W. Kenyon Rd, Champaign, IL 61820 (217) 531-4279 http://www.c-uphd.org/

dental-health.html Los servicios dentales se brindan a jévenes de 1 a 18

afios con tarjeta médica o KidCare. También pueden ser atendidos los

mayores de 18 afios que aun sean estudiantes de secundaria. Se realizan trabajos preventivos y de limpieza, selladores, radiografias,
empastes y algunas extracciones. Todos los servicios son con cita previa.

Centro dental Frances Nelson 819

Bloomington Rd, Champaign, IL 61820 (217)
403-5477 http://www.promisehealth.org/smilehealthy
Un centro dental asequible para adultos y nifios.

Abierto de lunes a jueves de 8:00 am a 7:00 pm. Llame para una cita.

John T. Karich, DMD 1504
Patton Dr, Suite 6, Mahomet, IL 61853 (217) 568-6868

http://www.johnkarichdentistry.com/

Clinica de higiene dental de Parkland

Campus principal de Parkland: Sala L148

Teléfono: (217) 351-2221 http://

www.parkland.edu/academics/departments/health/dentalclinic.aspx La tarifa es de $10

para todas las citas necesarias dentro de un periodo de 6 meses; Gratis para nifios menores de 11 afios; Gratis para adultos mayores de 65
afos, beneficiarios de Medicaid o Ayuda Publica.


http://www.promisehealth.org/smilehealthy
http://www.c-uphd.org/dental-health.html
http://www.parkland.edu/academics/departments/health/dentalclinic.aspx
http://www.johnkarichdentistry.com/
http://ccchc2003.org/
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SmileHealthy

104 Nightingale Ct, Rantoul, IL 61866 (217)
359-7404 http://www.promisehealth.org/
smilehealthy El centro acepta Medicaid, seguros
privados y pacientes que pagan por cuenta propia.

SERVICIOS PARA DISCAPACIDAD

Recursos de asesoramiento y defensa de la comunidad de Champaign
Proporciona mini subvenciones personalizadas para adultos con discapacidad intelectual en el condado de Champaign.
Las solicitudes estan disponibles en_www.ccamr.org o www.facebook.com/ccamr o CCAMRBoard@gmail.com Las fechas limite

para la presentacion de subvenciones son: 1 de febrero, 1 de mayo, 1 de agosto o 1 de noviembre

Community Choices 44

E Main, Suite 419, Champaign, IL 61820 (217)

621-1090 http://www.communitychoicesinc.org/ Brinda

oportunidades para conectarse con miembros de

Community Choices y personas de la comunidad, brinda apoyo comunitario de transicién y ayuda con el desarrollo laboral y el apoyo
laboral.

Red de sindrome de Down del condado de Champaign

1304 W. Bradley Ave. Champaign, IL 61824 http://

www.champaigndsn.org/ Ofrece apoyo a las familias que

tienen miembros con sindrome de Down con actividades que incluyen eventos familiares y picnics, charlas, proyectos de concientizacién
comunitaria y asistencia con la planificacion educativa.

Red de Autismo de CU

(217) 621-8429 / teresa@autismillinois.org http:/
www.cuautismnetwork.org/ Se llevan a cabo

reuniones mensuales para brindar una red de apoyo, capacitacion y educacion para cualquier persona que viva o trabaje con personas en el
espectro del autismo.
Septiembre-Mayo el primer jueves del mes de 6:30-8:00pm.

Personas que asumen el control de su entorno, Inc. (PACE)

Centro para la Vida Independiente

1317 E. Florida Ave, Urbana, IL 61801 (217)

344-5433 http://pacecil.org/ Ofrece servicios

gue ayudan a las personas con discapacidades

a lograr o mantener la independencia. Los servicios incluyen informacién y recursos, acceso y defensa, desarrollo de habilidades y
asesoramiento.

Consultoria de Special Education Advocate Systems (SEAS) Toni Hoy
tonihoy@gmail.com http://seasconsulting.org/ Brinda defensa de la educacién
especial, consultoria de tratamiento residencial y consultas del DCFS para

padres cuyos hijos tienen necesidades especiales.


http://www.ccamr.org/
http://www.facebook.com/ccamr
http://www.facebook.com/ccamr
mailto:CCAMRBoard@gmail.com
http://www.champaigndsn.org/
http://www.communitychoicesinc.org/
http://seasconsulting.org/
mailto:teresa@autismillinois.org
http://www.cuautismnetwork.org/
http://pacecil.org/
http://www.promisehealth.org/smilehealthy
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SERVICIOS DE EMERGENCIA

METCAD

1905 E Main St, Urbana, IL 61802 Teléfono

de emergencia: 9-1-1 (217) 333-4348 htip://

www.metcad911.org/public/ Abierto de lunes

a jueves de 4:30 a 5:00 pm. Puede recoger

comestibles cada dos semanas. Seré necesaria una identificacion que valide la residencia en el condado de Champaign.

METCAD responde a las solicitudes de asistencia de emergencia. Es importante tener en cuenta que ahora pueden ayudar a las personas que envian

mensajes de texto al 9-1-1 y que tal vez no puedan llamarlos por teléfono.

Departamento de Bomberos de
Rantoul 333 S. Tanner Street, Rantoul, IL 61866
Teléfono de emergencia: 9-1-1 (217) 892-8401 http:/

www.village.rantoul.il.us/Index.aspx?NID=483

Departamento de Policia de Rantoul
109 E Grove Ave, Rantoul, IL 61866 Teléfono
de emergencia: 9-1-1 (217) 892-2103 http://

www.village.rantoul.il.us/Index.aspx?NID=338

COMIDA

Centro de servicios comunitarios del norte del condado de Champaign 520
E. Wabash Ave. Suite 1, Rantoul, IL 61866 (217) 893-1530 http://cscrantoul.org/
Lunes a viernes 10:00 am a 4:00 pm Las familias pueden recibir alimentos una vez
al mes. Necesitara identificacion y comprobante de domicilio dentro de los Gltimos
30 dias.

Cultivadores Pantry 555
S. Maplewood Dr, Rantoul, IL 61866 De enero a

noviembre De 6:30 p. m. a 8:00 p. m. el segundo lunes

Daily Bread Soup Kitchen 124 W.

White, Champaign, IL 61820 http://
dailybreadsoupkitchen.com/ Lunes a Viernes
1lam - 12:30pm

Holy Cross Catholic Church 405 W.

Clark St, Champaign, IL 61801 (217) 352-8748
Comidas sobre ruedas/entrega a domicilio para
personas mayores
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Programa de nutricién para personas mayores

de Peace Meal 520 E. Wabash Ave, Rantoul, IL

61866 (217) 345-1800 https://www.sarahbush.org/

peacemeal/ Proporciona comidas congregadas y

entregadas a domicilio a personas mayores. Los clientes también reciben evaluacién nutricional, educacién nutricional, capacitacion en
seguridad alimentaria e informacién sobre otros servicios comunitarios.

Ministerios Urbanos de Restauracion

1213 Parkland Ct. Champaign, IL 61821 (217)
355-2662 http://restorationurbanministries.net/
Lunes, martes, jueves y viernes de 10 a 13 hs.

Despensa de alimentos de la mano derecha (Iglesia Grace and Truth)
1281 Eater Dr, Rantoul, IL 61866 (217)

892-5110 2.°y 4.° sdbado de 10:00 a. m.

a 12:00 p. m.

Ejército de Salvacion del Condado de Champaign
2212 Market St, Champaign, IL 61801 - Red Shield Center (217) 373-7832

http://www.salvationarmyusa.org/ Visitas permitidas una vez al mes

Despensa de alimentos de Stone
Creek 3105 N. Maplewood Dr, Rantoul, IL 61866
Ultimo martes del mes de 6:00 a 8:30 p. m.

Despensa de alimentos St. Vincent DePaul en St. Patrick's Church 708
W. Main St, Urbana, IL 61801 (217) 367-2665

Despensa de alimentos de Vineyard

Church 1802 N Lincoln Ave, Urbana |L61820

(217) 384-3070 http://urbana.thevineyardchurch.us/

food-pantry/ Comestibles y comidas calientes disponibles.

Abierto todos los miércoles de 10:00 a 12:00 y de 17:00 a 18:00. No se requiere identificacion.

Despensa de alimentos de la Iglesia Metodista Unida
Wesley 1203 Green St, Urbana, IL 61801 (217) 344-1120 http:/

www.wesleypantry.org/ Todos los jueves del mes de 5:30 a
7:30 pm

CUIDADO DE LA SALUD

Centro de salud comunitario de Avicena
819 Bloomington Rd, Champaign, IL 61820
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(217) 403-5498
http://www.avicenahealth.org/ Una

clinica gratuita para personas sin seguro o con seguro insuficiente.
Domingos 1-4pm

Clinica Carle

1540 E Grove Ave, Rantoul, IL 61866 (217)
893-7700 https://carle.org/Locations/
Rantoul.aspx

Centro de salud cristiano del condado de Champaign
1400 W. Park St, Urbana, IL 61801 Linea de citas: (217)
402-5683 Otras preguntas: (217) 398-2914 http://
ccche2003.0rg/ Martes 5:40pm a 7:40pm y 2do/4to
Miércoles 5:40pm a 7:30pm Brinda servicios gratuitos de

atencién primaria a pacientes sin seguro ni tarjeta médica.

Consumidores de atencion médica del condado de
Champaign 520 E. Wabash Ave Suite 1, Rantoul, IL

61866 (217) 352-6533/08 http://www.healthcareconsumers.org/
Brinda asistencia con problemas de atencién médica,

inscribirse en un seguro, solicitar asistencia financiera.

Clinica Christie
209 W Borman Dr, Rantoul, IL 61866 (217)
892-9671 http://www.christieclinic.com/

locations/christie-clinic-in-rantoul/

Programa de descuento de atencién comunitaria -

Carle 611 W. Park St, Urbana, IL 61801 (217) 326-3099

https://carle.org/Documents/

Carle Community Care Application-English.aspx Ofrece una serie de opciones para las familias

que luchan por pagar las facturas de atencién médica, incluidos planes de pago convenientes y atencion médica gratuita o con descuento.
El programa cubre servicios para pacientes hospitalizados y ambulatorios.

Asociacion de salud comunitaria 520
E. Wabash Ave. Suite 1, Rantoul, IL 61866 (Centro de servicios comunitarios) 217-893-3052

http://www.chpofil.org/rantoul.html
Servicios médicos para trabajadores agricolas de temporada.

Planned Parenthood Champaign Health Center 302 E.
Stoughton St, Champaign, IL 61820 (217) 359-8022 https://
www.plannedparenthood.org/ Los servicios incluyen aborto,
consejeria, control de la natalidad, manejo de aborto

espontaneo, anticoncepcion de emergencia, salud reproductiva y servicios preventivos, esterilizacion permanente, pruebas y tratamiento para
infecciones de transmision sexual y atencion para personas transgénero.

Promesa de atenciéon médica
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Frances Nelson - 819 Bloomington Rd, Champaign, IL 61820

Horario de atencion: lun 7:30 am - 7:30 pm / martes a viernes 7:30 am - 5:30 pm

Promise Healthcare en el Centro de Recursos Comunitarios - 1400 W. Park, Bldg 3, Urbana, IL 61801

Horario de atencion: martes/miércoles 8:00 am - 5:00 pm / jueves 10:00 am - 7:00 pm / viernes 8:00 am - 6:00 pm
(217) 356-1558

http://www.promesasalud.org/

Brinda servicios médicos primarios, programas prenatales, inmunizaciones, educacion sobre la salud y servicios sociales a adultos y nifios del

condado de Champaign sin atencién médica y sin seguro. Se ofrece una escala mévil de tarifas a los clientes sin seguro con verificacién del estado
financiero.

LESBIANA, GAY, BISEXUAL, TRANSGENERO Y CUESTIONAMIENTO

Anita Rose Hund, PhD
100 N. Chestnut St, Suite 243, Champaign, IL (217) 649-8735

http://anitahund.com/

Brinda terapia y talleres psicoeducativos sobre una variedad de temas.

Distrito de Salud Pablica de Champaign Urbana (Servicios de VIH/SIDA)
201 W. Kenyon Rd, Champaign, IL 61820
(217) 239-7827 / (217) 531-5368

http://www.c-uphd.org/hiv-aids-services.html

Ofrece asesoramiento y pruebas gratuitas y anénimas del VIH, servicios de prevencion del VIH/ETS, informacion y materiales sobre sexo mas seguro.
Brinda servicios de administracién de casos para cualquier persona que viva con VIH/SIDA, independientemente de sus ingresos o seguro.

Aquellos que cumplen con las pautas de ingresos y seguro también son elegibles para atencién dental, servicios de vivienda, apoyo de servicios

publicos, atencién médica primaria para el VIH, servicios de nutricion, vacunas, asistencia de transporte, servicios de salud mental y servicios legales. Hay

condones, lubricantes y otros articulos gratuitos para el sexo méas seguro disponibles.

Chi Upsilon lota Tri-Ess
206 N. Randolph Street, M102, Champaign, IL 61821
(217) 637-1343 / raelouisewall@att.net

http://www.cui-triess.org

Brinda apoyo educativo y social a travestis heterosexuales, sus conyuges o parejas y sus familias.

Grupo de asesoramiento de Elliott

309 W. Clark Street, Champaign, IL 61820
(217) 398-9066

Linea de Crisis: (217) 359-4141

http://elliottcounselinggroup.com/

Sirve a individuos, parejas y familias, abordando toda la gama de problemas de salud emocional y mental. Ofrecen una escala mévil para familias de

bajos ingresos.

Alianza heterosexual gay

Escuela secundaria del municipio de Rantoul (217) 892-2151

Escuela Secundaria Centenario (217) 351-3951

Escuela Secundaria Central (217) 351-3911

Escuela Secundaria Urbana (217) 384-3505

Un club de estudiantes que trabaja para mejorar el clima escolar para todos los estudiantes, independientemente de su orientacion sexual o

identidad/expresion de género.
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Proyecto de SIDA de la Gran Comunidad (GCAP)
PO Box, Champaign, IL 61824 (217)

351-2437 o gcapnow@sbcglobal.net http:/
www.gcapnow.com/ Brinda servicios para las

personas afectadas por el VIH/SIDA con vivienda, programas educativos, administracion de casos, una despensa de alimentos
de emergencia y subvenciones de asistencia de emergencia.

Joanna Kling, M.Ed. LCPC. Grupo de Progreso 507

W. Springfield Ave, Urbana, IL (217) 344-4722 / (217)

953-4264 http://www.joannaklingtherapy.com/ Ofrece

asesoramiento y terapia individual, de pareja, familiar

y grupal para una amplia gama de desafios de la vida y problemas psicoldgicos.

LGBT Resource Center of U of | 1401
W. Green St. Urbana, IL 61801 Room 323, lllini Union (217)
244-8863 / Igbtrc@illinois.edu https://oiir.illinois.edu/lgbt-resource-

center Conecta a los estudiantes con grupos de apoyo y otros

servicios de apoyo comunitario.

Nicholas Bridgett, LCSW 209

W. University Suite 101, Champaign, IL (217)

417-6432 http://www.champaigntherapy.com/

Brinda asesoramiento a individuos, parejas y

familias para una amplia gama de problemas emocionales y de comportamiento.

Padres, Familiares y Amigos de Lesbianas y Gays (PFLAG)

1203 W Green St, Urbana, IL 61801 La

Fundacion Wesley (217) 344-1120 / Cindy

Dodd (crd2001@mchsi.com) https://oiir.illinois.edu/lgbt-

resource-center/resources/community-resources Un grupo para familiares cercanos y

amigos que quieren honrar y apoyar a sus seres queridos que son LGBT. Se reline el cuarto martes del mes.

Orgullo de parques

Parkland College

2400 W. Bradley Ave, Champaign, IL (217)

351-2492 Este grupo apoya a estudiantes

leshianas, gais, bisexuales, transgénero y con dudas y busca educar a la comunidad de Parkland sobre temas relacionados con la
poblacion LGBTQ.

Planned Parenthood Champaign Health Center 302 E.
Stoughton St, Champaign, IL 61820 (217) 359-8022 https://
www.plannedparenthood.org/ Brinda terapia hormonal
transgénero, servicios de apoyo psicosocial y pruebas y
tratamiento para infecciones de transmisién sexual.

El centro UP (Uniting Pride) del condado de Champaign
1001 South Wright Street, Champaign, IL 61820
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Ubicado en el nivel inferior de la Universidad YMCA (217)
550-4248 http://www.unitingpride.org/ Brinda servicios de
apoyo y educativos con actividades de desarrollo comunitario

para la comunidad lesbiana, gay, bisexual, transgénero, cuestionadora y aliada del condado de Champaign.

Trans Lifeline

(877) 565-8860

http://www.translifeline.org/ Una

linea directa atendida por personas transgénero para personas transgénero. Los voluntarios de Trans Lifeline estan listos para responder a
las personas que atraviesan una crisis. Esto incluye a las personas que pueden estar luchando con su identidad de género o planean
autolesionarse, o cualquier necesidad de apoyo que puedan tener las personas que llaman.

Trevor Lifeline

(866) 488-7386
http://www.thetrevorproject.org/ Una

linea nacional gratuita y confidencial de suicidio las 24 horas para miembros LGBTQ y jovenes que hacen preguntas.

Servicios de Consejeriay Educacion de Defensa de Violaciones (RACES)

300 S. Broadway Avenue, Lincoln Square Mall, Suite 154A, Urbana, IL 61801 Linea directa las
24 horas (217) 384-4444 Oficina (217) 344-6298 https://www.cu-races.org/ RACES ayuda a
brindar servicios de consejeria de crisis, referencias y apoyo. Los defensores médicos
acompariaran a los sobrevivientes a través de la recopilacién de evidencia y los procesos de

tratamiento mientras brindan apoyo e informacién.

SALUD MENTAL/CONSEJERIA

Centro de Soluciones para Jévenes y Familias
1315A Curt Drive, Champaign, IL 61821 (217)
352-5179 http://cyfsolutions.org/ Brinda
asesoramiento individual y familiar, respuesta a

crisis para jovenes fugitivos, servicios de sistema de atencion para familias de acogida, junto con otros servicios para familias extendidas y
comunidades.

Centro de salud cristiano del condado de Champaign
1400 W. Park St, Urbana, IL 61801 Linea de citas: (217)
402-5683 Otras preguntas: (217) 398-2914 http:/

ccche2003.0rg/ Brinda servicios gratuitos de atencion de
salud mental a pacientes que no tienen seguro ni tarjeta

médica.

Children's Advocacy Center 201 W.

Kenyon Rd, Champaign, IL 61820 Linea directa de

abuso infantil: (800) 252-2873 (217) 384-1266 http:/

caceci.org/ Brinda defensa médica y de victimas,

educacién comunitaria, asesoramiento en crisis,

grupos de terapia para sobrevivientes e informacion y referencias para victimas de abuso infantil.
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Circulo de amigos
609 Oeste de Washington, Champaign, IL 61820
(217) 359-7937

http://www.circleoffriendsadc.net/

Centro de atencion diurna para adultos mayores de 18 afios que necesitan oportunidades de socializacién, asistencia con las tareas de la vida diaria,

supervision, seguimiento médico y tratamiento de la memoria.

Cognition Works, INC.

507 West Springfield Ave, Urbana, IL 61801
(217) 239-0142

http://cognitionworks.org/

Lleva a cabo una préctica clinica con un enfoque en todos los niveles de emociones perturbadoras, asi como comportamiento disruptivo, arriesgado o
ineficaz. Ofrecen consejeria dirigida para individuos, parejas y grupos. Aceptan la mayoria de los seguros, incluido Medicaid.

Conexion de coraje

508 E. Church Street, Champaign, IL 61820

Linea directa de violencia doméstica: (217) 384-4390
(217) 352-7151

http://courageconnection.org/

Brinda servicios de apoyo para victimas de violencia doméstica a través de consejeria, asistencia con refugio y érdenes de proteccion. Los servicios
también estan disponibles en el Centro de Servicios Comunitarios en 520 E. Wabash Ave, Rantoul, IL 61866

Servicios humanos de Crosspoint

1801 Fox Drive, Champaign, IL 61820

(217) 351-9744

Linea Directa de Crisis: (217) 442-3200

Linea directa de servicios de apoyo y evaluacion de deteccién: (800) 345-9049
Linea directa de violencia doméstica: (888) 549-1800

http://www.crosspointhumanservices.org/

Proporcionar servicios de salud mental/recuperacién, violencia doméstica/personas sin hogar, discapacidades médicas, residenciales, de
veteranos y del desarrollo. Ofrecen mliltiples lineas directas las 24 horas para crisis, violencia doméstica, asf como servicios de apoyo y evaluacion
de deteccion.

Grupo de asesoramiento de Elliott

309 W. Clark Street, Champaign, IL 61820
(217) 398-9066

Linea de Crisis: (217) 359-4141

http://elliottcounselinggroup.com/

Sirve a individuos, parejas y familias, abordando toda la gama de problemas de salud emocional y mental. Ofrecen una escala mdvil para familias de

bajos ingresos.

Servicio familiar del condado de Champaign
405 S. State St, Champaign, IL 61820
(217) 352-0099

http://www.famservcc.org/

Brinda asesoramiento, informacién y referencias, capacitacién Children First y coordinacion de grupos de apoyo a través de su amplia gama de servicios

disponibles para los residentes del condado de Champaign de todas las edades.

Centro de Bienestar Pensamientos Saludables

dieciseis
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2205 E. University Avenue, Suite A, Urbana, IL 61802 (217)
419-4713 http://healthythoughtswellnesscenter.com/ Horario:
lunes a viernes de 8 a. m. a 8 p. m. con cita previa Ayuda a las

personas con una variedad de problemas de salud mental,
incluidas las adicciones. Su practica se basa en la Terapia Cognitivo Conductual y en la basqueda de soluciones efectivas. Se aceptan
muchas aseguradoras y pueden ayudar a aceptar nuevos tipos de seguros. Ademas, ofrecen tarifas reducidas caso por caso.

Ministerios Cristianos lllini

411 E. Park St. Suite 106, Champaign, IL 61820 (217)
355-4446 http://www.icmfamily.org/ Brinda servicios para
adolescentes, crisis, familias, individuos, matrimonio y

consejeria prematrimonial.

Jesus is the Way Prison Ministries 620

W. Liberty Dr, Rantoul, IL 61866 (217)
892-4044 hitp://
jesusisthewayprisonministries.org/ El Ministerio

brinda servicios de capilla, asesoramiento, rehabilitacién de drogas y alcohol, capacitacion y colocacién laboral, y asistencia con
vivienda, alimentacién y vestimenta.

Joanna Kling, M.Ed. LCPC. Grupo de Progreso 507
W. Springfield Ave, Urbana, IL (217) 344-4722 / (217)
953-4264 http://www.joannaklingtherapy.com/ Ofrece
asesoramiento y terapia individual, de pareja, familiar

y grupal para una amplia gama de desafios de la vida y problemas psicolégicos.

Nicholas Bridgett, LCSW 209

W. University Suite 101, Champaign, IL (217)
417-6432 http://www.champaigntherapy.com/ Brinda
asesoramiento a individuos, parejas y familias para

una amplia gama de problemas emocionales y de comportamiento.

Servicios de Prevencion y Tratamiento (PATS)

300 S. Broadway Avenue, Suite 110A, Urbana, IL 61801 (217)
954-1128 http://www.patspreventionandtreatmentservices.com/
Ofrece una variedad de servicios, educacion y consejeria. Algunos

ejemplos de servicios ofrecidos son evaluaciones de DUI, educacién sobre riesgos de DUI, evaluaciones y tratamiento de abuso de
sustancias, un programa de intervencion de violencia doméstica, servicios de manejo de la ira, evaluaciones de salud mental, terapia
conductual cognitiva y clases para padres. PATS también ofrece muchas fuentes a los jévenes. PATS ofrece precios asequibles que se
adaptan a cualquier presupuesto.

Rosecrance (anteriormente Elementos de la comunidad)
1801 Fox Dr, Champaign, IL 61820 (217)

398-8080 http://www.rosecrance.org/ 801

N. Walnut St, Champaign, IL 61820 (217)

373-2430 Linea de crisis las 24 horas: (217)

359-4141
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Brinda servicios de salud del comportamiento para nifios, adolescentes, adultos y familias con servicios de salud mental ambulatorios de
alta calidad, eficientes y efectivos para nifios, adultos y familias a través de una variedad de programas. Incluye servicios

el pabellon

809 West Church Street, Champaign, Il 61820
(217) 373-1700

http://www.pavilionhospital.com/

Proporciona un entorno seguro y enriquecedor donde los nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores pueden encontrar tratamiento de
salud mental. Tanto los servicios para pacientes hospitalizados como los ambulatorios se ofrecen en esta ubicacién y aceptan la mayoria de los
tipos de seguros de salud, incluidos Medicare y Medicaid.

el centro de la pradera

718 Killarney, Urbana, IL 61801

Los servicios también estan disponibles en 520 E. Wabash Ave, Rantoul (Centro de servicios comunitarios)
(217) 328-4500

Linea directa las 24 horas: (217) 356-7576

http://www.prairie-center.org/

El Prairie Center brinda tratamiento para el abuso de sustancias tanto residencial como ambulatorio. El tratamiento ambulatorio se encuentra
en las ubicaciones de Danville y Urbana, mientras que el tratamiento residencial se encuentra en la ubicacién de Champaign.
Los servicios se ofrecen en una escala moévil de pagos y se aceptan muchos tipos de seguros de salud, incluido Medicaid.

Alianza de apoyo entre pares para jovenes y familias

1776 E. Washington, Urbana, IL 61801

(217) 898-8777

Brinda servicios gratuitos para y con familias y nifios que experimentan problemas de salud mental y/o emocionales; asi como servicios educativos,
de justicia juvenil y de bienestar infantil.

PATERNIDAD Y PRIMERA INFANCIA

Centro de Aprendizaje Temprano Anabel Huling

200 S. Century Blvd, Rantoul, IL 61866

(217) 892-2139

http://ahelc.com/

Centro de cuidado infantil para bebés y nifios en edad preescolar. Proporciona cuidado de nifios a tiempo completo y parcial y transporte
antes y después de la escuela.

Vivero de crisis

1309 W. Hill St. Urbana, IL 61801
(217) 337-2731

Linea de Crisis: (217) 337-2730

http://www.crisisnursery.net/

Brinda atencién de emergencia las 24 horas para nifios para apoyar a las familias en crisis. El apoyo, los recursos y los servicios estan

disponibles para las familias que enfrentan desafios como el estrés de los padres, la depresion perinatal, la falta de vivienda, la crianza de

los hijos adolescentes, etc. Los servicios incluyen visitas al hogar, grupos de interaccion entre padres e hijos, grupos de apoyo y referencias

para recursos y seguimientos. . Si es necesario, pueden estar disponibles articulos de cuidado basico como pafales, toallitas himedas, féormula y ropa.

Centro Comunitario Multicultural
Rantoul, IL 61866
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(217) 892-4466
http://www.mcc-rantoul.org/

Brinda servicios a la comunidad en &reas de educacion, artes culturales, recreacion, desarrollo comunitario, salud y servicios sociales. Brinda
cuidado infantil y un servicio integral de educacion, salud, nutricién, transporte y servicios sociales para nifios a través de su Programa Head
Start y Programa de Enriquecimiento Infantil.

Maravillas de los padres

201 S. Century Blvd. #1, Rantoul, IL 61866

(217) 893-0671

Sirve a los padres con nifios desde el nacimiento hasta los 36 meses que residen en las zonas rurales del condado de Champaign, con especial
énfasis en las adolescentes embarazadas y las familias con mayores necesidades.

Mujeres, bebés y nifios (WIC)
520 E. Wabash Ave, Suite 2, Rantoul, IL 61866
(217) 893-0832

http://www.c-uphd.org/wic.html

Ayuda a salvaguardar la salud de mujeres embarazadas, posparto y lactantes, bebés y nifios de bajos ingresos hasta los 5 afios de edad que se
encuentran en riesgo nutricional. Brinda asistencia alimentaria y referencias a atencién médica. Los servicios también estan disponibles en el
Departamento de Salud Publica de Champaign-Urbana (CUPHD).

RECREACION

Kid's Foundation - Centro de servicios comunitarios del norte del condado de Champaign
520 E. Wabash Ave, Suite 1, Rantoul, IL 61866
(217) 893-1530

http://cscrantoul.org/

Brinda asistencia financiera para jévenes econémicamente desfavorecidos interesados en participar en los programas juveniles del Departamento
de Recreacion de Rantoul y del Distrito de Parques de Rantoul. The Kids' Foundation proporcionara cupones para dos actividades diferentes para
jovenes de K-8vo grado que viven en el distrito de RTHS.

Departamento de Recreacién de Rantoul
100 W. Flessner Ave, Rantoul, IL 61866
(217) 893-0461

http://www.village.rantoul.il.us/

Ofrece servicios de parques y programas recreativos para residentes de todas las edades. Se ofrecen deportes organizados para jovenes y adultos.
También se brindan actividades y servicios recreativos, educativos, informativos y sociales como almuerzos calientes, manualidades, clases

programadas y viajes.

REENTRADA

Primeros seguidores
Iglesia Bethel AME

401 E. Park St. Champaign, IL 61820

http://www.primerossequidoresreentry.com/

Brinda apoyo y orientacion a los ex encarcelados con servicios que incluyen defensa, asistencia con el empleo, reunificacién familiar, tutoria
entre pares y referencias de servicios.

Jesus is the Way Prison Ministries
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620 W. Liberty Dr, Rantoul, IL 61866
(217) 892-4044

http://jesusisthewayprisonministries.org/

El Ministerio brinda servicios de capilla, asesoramiento, rehabilitaciéon de drogas y alcohol, capacitacion y colocacion laboral, y asistencia con
vivienda, alimentacién y vestimenta.

REFUGIO

lugar de austin

Primera Iglesia Metodista Unida

210 West Church St, Champaign, IL 61820
(217) 356-9078

http://refugio-austinsplace.weebly.com/

Refugio de emergencia de invierno para mujeres solteras sin hogar.

Admisién centralizada

(217) 819-4117
Si no hay espacio disponible, las familias se colocaran en la lista de espera.

UC en casa

302 W. Church St. Champaign, IL 61820
(217) 819-4569

http://www.cuathome.us/

Los servicios incluyen The Phoenix Daytime Drop-In Center, vivienda de apoyo de transicion, transporte y educacién y defensa relacionada con
personas sin hogar, abuso de sustancias, trauma, enfermedad mental y mas.

Centro de acogida diurno de Phoenix
34 E. Green St, Champaign, IL 61820
(217) 819-4569
www.cuathome.us

Proporciona un centro de acogida durante todo el afio y un lugar célido durante el dia de invierno para aquellos en nuestra comunidad que necesitan un
lugar para estar. El horario de atencién es de martes a viernes del mediodia a las 5:00 p. m. Es posible que haya horas adicionales disponibles (6:00 a. m.

a 6:30 p. m.) cuando las temperaturas diurnas descienden por debajo de cero y hay voluntarios disponibles.

Programa TIMES Center y Centro de Calentamiento

70 E. Washington St, Champaign, IL 61820

(217) 398-7785

Abierto todo el afio como un programa de vivienda de transiciéon para hombres sin hogar que deseen desarrollar habilidades para ser autosuficientes.
TIMES Center esta abierto como un centro de calentamiento durante el dia para los hombres que residen en el refugio cuando las temperaturas
descienden por debajo de cero. Este servicio se puede brindar de 9:00 am a 6:30 pm

http://rosecrancechampaignurbana.org/our-services/residential-and-housing/

Refugio familiar de emergencia de United Way

(217) 372-1137

Sirve a familias con nifios. La elegibilidad incluye ser residente del condado de Champaign, el tamafio maximo del hogar familiar es de 6 personas y
el cabeza de familia debe tener una relacion biolégica o legal con los nifios. Cualquier otro adulto debe estar casado con el cabeza de familia o tener
una relacion biolégica o legal con al menos un nifio. Durante su tiempo en el refugio, las familias trabajaran directamente con un administrador de

casos en el lugar para encontrar una vivienda segura y permanente y emprender el camino hacia la autosuficiencia.
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Oficina Regional de Educacién #9

Educacion para nifios y jovenes sin hogar

Regina Parnell - Coordinadora de Servicios Estudiantiles
parnellr@roe9.k12.il.us / (217) 893-3219 http://
www.roe9.k12.il.us/ Ofrece servicios a familias sin hogar

con nifios y jévenes en edad escolar.

TRANSPORTE

Un precioso transportista de carga
Inc. (217) 202-9530

Sistema de Transito Rural del Area del Condado de Champaign (C-CARTS)

(217) 344-4287 http://c-carts.com/ Proporciona transporte publico general

seguro, conveniente y confiable en las zonas rurales del condado de

Champaign. El servicio de acera a acera permite a los conductores recoger y dejar pasajeros en la acera mas cercana a los lugares de recogida y
entrega deseados.

Las reservas deben hacerse al menos 48 horas antes del viaje solicitado.

Lunes - Viernes 6am a 6pm.

Fe en Accion - Presencia Salud

(217) 337-2778
http://www.presencehealth.org/foundation-where-to-give-presence-covenant-medical-center-urbana-faith-in-action Brinda transporte gratuito a las

citas médicas y ayuda con las compras y los mandados. Los servicios son solo con cita previa y se requiere un aviso minimo de 1 semana.
(Elegibilidad 55+)

Primer Transito

(877) 725-0569
http://www.firsttransit.com/ Ofrece

operaciones de ruta fija, paratransito, lanzaderas y servicios de transporte médico que no sea de emergencia.

Quality Transport
(217) 552-7400 Brinda
transporte médico integral rapido y confiable.

Centro de recursos para personas mayores -
Servicio familiar (217) 352-5100 http://

www.famservce.org/senior-transportation/ Brinda transporte

gratuito para algo que mejore su calidad de vida: viajes médicos, de negocios, compras, citas con el cabello, compras, ir a un sitio de
voluntariado, visitar a su cényuge en el hogar de ancianos, etc. (Elegibilidad para mayores de 60 afios)

TRIP

(855) 477-8747 | (937) 653-8747 Brinda
transporte a todos los ciudadanos del condado de Champaign que necesitan movilidad para atencion médica, servicios publicos, compras,
trabajos y cualquier otra necesidad de transporte.

ASISTENCIA DE UTILIDADES
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Centro de servicios comunitarios del norte del condado de Champaign 520
E. Wabash Ave, Suite 1, Rantoul, IL 61866 (217) 893-1530 http://cscrantoul.org/
Proporciona informacion, servicios de referencia y defensa, despensa de alimentos
de emergencia, referencias de ropa, cupones de actividades para jévenes,

distribucion de juguetes y alimentos de Holiday Bureau, asistencia con servicios publicos y recetas, y servicio de fax, fotocopias y notario.

Sirve al norte del condado de Champaign.

Programa de Asistencia de Energia para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP)
1776 E. Washington St, Urbana, IL 61801 (217)
384-1226 http://www.ccrpc.org/community-services/

programs-services/low-income-home-energy-assistance/ Brinda asistencia con los servicios publicos y la climatizacién.

CUIDADO DE LA VISION

Club de Leones del Condado de
Champaign (217) 621-9974 http://

www.champaignlions.org/ Brinda asistencia

financiera para examenes de la vista, anteojos y audifonos para personas que lo necesitan.

La asistencia suele ser una vez en la vida por persona.

Distrito de Salud Pablica de Champaign-Urbana - Visién y Audicién 201 W. Kenyon
Rd. Champaign, IL 61820 (217) 531-4338 http://www.c-uphd.org/vision-hearing.html
Ofrece exdmenes de la vista y la audicion a los residentes del condado de Champaign

de 3 a 18 afios con cita previa. Se aceptan AllKids, Medicaid, efectivo, cheque o tarjeta

de crédito. También se ofrecen exdmenes de la vista y la audicién a los preescolares y guarderias con licencia estatal. Llame para una cita.

Kruger Vision Service 520 E.

Wabash Ave. Suite 1, Rantoul, IL 61866 (Community Service Center) (217) 893-1530 Los servicios
estan disponibles los martes de 1:00 a 4:00 p. m. para que los clientes de Medicaid elijan, ordenen,
0 recoger vasos.

Todas las citas son sin cita previa. Se necesita una copia de los resultados de su examen (se puede obtener en el Wal-Mart Vision Center) y su tarjeta
de Medicaid.

Centro de visién de Walmart
845 Broadmeadow Rd, Rantoul, IL 61866 (217)

892-5095 https://www.walmart.com/cp/walmart-vision-
centers/1078944

ATENCION A LA JUVENTUD

Centro de Soluciones para la Juventud y la Familia
1315A Curt Drive, Champaign, IL 61821 (217)
352-5179
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http://cyfsolutions.org/

Brinda asesoramiento individual y familiar, respuesta a crisis para jovenes fugitivos, servicios de sistema de atencién para familias de acogida,
junto con otros servicios para familias extendidas y comunidades.

Centro de Evaluacién Juvenil de la Comisién de Planificacion Regional del Condado de Champaign
402 N. Randolph St. Champaign, lllinois
(217) 239-5933

http://www.ccrpc.org/community-services/programs-services/youth-assessment-center/

Brinda asistencia con la desviacion de la corte para jévenes.

Alianza de apoyo entre pares para jovenes y familias
1776 E. Washington, Urbana, IL 61801
(217) 898-8777

Brinda servicios gratuitos para y con familias y nifios que experimentan problemas de salud mental y/o emocionales; asi como servicios educativos, de

justicia juvenil y de bienestar infantil.

23


http://cyfsolutions.org/
http://www.ccrpc.org/community-services/programs-services/youth-assessment-center/

